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El profesorado
francés se moviliza
contra la violencia

Yo te suicido

La confesion de Gosling sobre como asfixié a su novio enfermo

desafia la barrera moral entre eutanasia y asesinato

sFue un

crimen o una ayuda a un ser querido para morir dignamente?

WALTER OPPENHEIMER
EMILIO DE BENITO

La barrera entre eutanasia y ho-
micidio o asesinato no existe en la
mayoria de legislaciones, pero si
en la discusién publica. El caso
que vive Reino Unido, no obstan-
te, ha sacudido el debate sobre
muerte digna y sembrado nuevos
interrogantes para una causa que
avanza en el mundo real a espal-
das de la ley. Ray Gosling, el pre-
sentador de la BBCy activista gay
que el lunes admitioé haber mata-
do a su novio enfermo de sida pa-
ra acabar con su sufrimiento, fue
ayer detenido e interrogado du-
rante varias horas por la policia.
Su confesion pone en primer pla-
no el debate sobre la eutanasia, el
suicidio asistido y la muerte dig-
na, pero también un debate mas
concreto sobre ese caso en par-
ticular. ;Fue, pura y simplemen-
te, un asesinato?

“No estamos completamente
seguros de las circunstancias
exactas de lo ocurrido, aunque ob-
viamente todos los casos tienen
que ser investigados”, afirma Ja-
mes Harris, portavoz de la organi-
zacion Dignity in Dying, la plata-
forma mas potente del Reino Uni-
do en defensa de la muerte digna,
aunque rechazan tanto la eutana-
sia como el suicidio asistido. “Si
tomo medidas directas para aca-
bar con la vida de la otra persona,
eso cae dentro del 4rea de asesina-
to. Si estaba ayudando a la perso-
na a morir a peticién suya, o sea,
si estaba ayudando indirectamen-
te, es un caso de suicidio asistido.
Esa es una cuestion que ha de de-
cidir la fiscalia a partir de las de-
claraciones que tengan y las prue-
bas que encuentren”, explica.

El doctor Peter Saunders, di-
rector de la alianza Care not Ki-
lling, opuestos a la muerte asisti-
da en cualquiera de sus formas,
subraya que Gosling ha sido dete-
nido “como sospechoso de asesi-
nato y tienen 24 horas para deci-
dir si le acusan o no”. Pero da a
entender que no espera que el
presentador llegue a ser procesa-
do. “Para que el caso llegue a la
fase de procesamiento el director
de la fiscalia se ha de preguntar a
si mismo dos cuestiones. Prime-
ro, ;hay pruebas suficientes para
llevar a cabo un procesamiento?
Y, segundo, jes €l procesamiento
de interés publico?”, explica.

“Teniendo en cuenta que Ray
Gosling ha dicho que se niega a
responder a ninguna pregunta y
hay muchas cosas que no sabe-
mos —;quién era la persona que
murié? ;cuando? ;donde? ;ocu-
rrié realmente?—, sin esos deta-
lles va a ser muy dificil para la
policia tener pruebas suficientes

Definiciones para el debate

#» Muerte digna. Es un
nombre que engloba distintas
practicas, segtin quien lo
defina. De una manera general
quiere decir que, en la medida
de lo posible, el paciente
decida sobre las condiciones
del final de su vida (si quiere
estar en casa, quién le
acompafia, que llegue al
momento preparado, sin dolor
0 angustia).

» Eutanasia. Supone quitarle
la vida a una persona por
voluntad de ésta. En las
regulaciones actuales
(Holanda, Bélgica,
Luxemburgo) se exige que lo
haga un médico, y después lo
debe comunicar a un comité
médico. La clave de todo el
proceso es la voluntad del
paciente, que ha debido dejar
claro cuéndo y cédmo quiere
que se le aplique. Sélo se
puede usar en personas con
dolencias graves no curables.
En Espafia no estd permitida, y
se considerarfa un homicidio
consentido.

» Eutanasia pasiva. £s un
término que ya no se usa,
porque ha quedado
incorporada a la practica
clinica habitual. Supone evitar
tratamientos o retirar ayudas
mecénicas para la vida (lo que
se conocfa también como
encarnizamiento terapéutico, y
que ahora se define como
obstinacién terapéutica).

» Ayuda al suicidio. implica
colaborar activamente para

para condenarle. Pero por su des-
cripcién de lo que ocurrid, si todo
es verdad, presioné una almoha-
da sobre la cara de ese hombre y
le asfixi6 hasta la muerte. Eso no
es suicidio asistido. Eso es muerte
intencionada o asesinato”, afiade.

Sea o no asesinato, €l caso con-
fesado por Gosling vuelve a poner
de relieve el debate sobre la muer-
te asistida. Un tema que en Reino
Unido se sigue rigiendo por una
ley de 1961 que muchos conside-
ran obsoleta pero que los politi-
cos no se atreven a modificar. El
suicidio asistido es ilegal, por lo
que cualquiera que ayude a mo-
rir a una persona puede ser teori-
camente procesado y castigado
con hasta 14 afos de carcel, aun-
que no se conoce ningun caso. De-
bbie Purdy, enferma de esclerosis
multiple, llevé la ley a los tribuna-
les. Queria garantizarse de que su

que una persona se quite la
vida. Tiene distintas
regulaciones por paises, y
distintos grados, dependiendo
de si la ayuda es indispensable
© no. Por ejemplo, en Espafia
hay asociaciones que asesoran
sobre qué combinacién de
farmacos es mejor para
quitarse la vida, pero su
obtencién, preparacién e
ingesta queda a criterio del
paciente, que debe tomarselos
por su propia mano. En este
caso se habla de ayuda médica
al suicidio. Fue el caso de
Madeleine Z. En Reino Unido,
en cambio, esta practica esta
prohibida. La legislacién
permite incluso procesar al
que sabe que alguien se va a
suicidar y no intenta impedirlo.
# Sedacion paliativa. Es otra
practica médica permitida, y
recomendada. Supone
proporcionar fdrmacos (sobre
todo contra el dolor, perc
también contra la angustia o
los ahogos) a enfermos
terminales aunque puedan
acortar la vida. Aquf lo
importante es el objetivo, que
debe ser eliminar los sintomas.
Si se pretende acelerar la
muerte, es una eutanasia.

# Ayuda a morir. Es un
término genérico que indica
que no se toma ninguna
medida especial para acelerar
la muerte, aunque s se aplican
los conocimientos y practicas
médicas y psicoldgicas, para
que la agonfa sea lo mas
llevadera posible.

La fiscalia britanica
tiene 24 horas para
decidir si procesa
al periodista

La bioética Terribas
dice que es habitual
pactar el final para
casos terminales

marido no serd perseguido si la
acompaia a morir a la clinica Dig-
nitas en Suiza y con su empefo
ha logrado que el Gobierno tenga
que clarificarla. La decisién sera
cuestion de semanas.

El debate ha traspasado las
fronteras britanicas y ha llegado

también a Espafia. Nuria Terri-
bas, directora del Instituto Borja
de Bioética, afirma que el caso
Gosling “refleja una realidad de
muchas situaciones que en la
practica se estan dando”. “Hay fa-
milias o personas cercanas que
pactan esta solucién con sus se-
res queridos”, afirma. “La sani-
dad debe poder cubrir este tipo
de situaciones con un adecuado
control de sintomas, pero en la
practica no siempre lo hace”, por
lo que “habria que hacer un cam-
bio de legislacién” sobre la euta-
nasia. “Es un tema que hay que
abordar”, insiste la bioética, aun-
que cree que el modelo holandés
tiene un fallo: el control del médi-
co se hace a posteriori, “cuando ya
no hay remedio”.

Mencionar el caso holandés es
inevitable en este debate. Holan-
da fue el pais pionero en legalizar,
en 2001, la eutanasia, una deci-
sidn que solo han seguido Bélgi-
ca, Luxemburgo y el estado de
Oregoén. Ahora vive otra discu-
sién. Un grupe de médicos, politi-
cos e intelectuales ha organizado
un grupo, llamado Por Voluntad
Propia, para promover la despe-
nalizacién del suicidio asistido a
partir de los 70 afios. En tres dias,
han conseguido las 40.000 firmas
necesarias para solicitar un deba-
te parlamentario al respecto. Al
contrario que con la eutanasia, le-
galizada en 2001 sélo para enfer-
mos desahuciados, esta vez los
suicidas, sanos, habrian perdido

. las ganas de seguir en el mundo.

O mejor dicho, “consideran su vi-
da completa y por tanto no de-
sean prolongarla mas”.

Este planteamiento estd muy
alejado del que defiende en Reino
Unido Care not Killing, que se
opone tanto a la legalizacion de la
eutanasia como del suicidio asisti-
do “porque cualquier cambio le-
gal puede poner presion en gente
vulnerable, ancianos, discapacita-

os, enfermos, gente con depre-
sién, para acabar con sus vidas
para no ser una carga para la fa-
milia, la gente que les cuida, inclu-
so la sociedad”, explica Saunders.
“La ley esta ahi por razones de
seguridad publica. Para impedir
la explotaciéon y el abuso sobre la
gente méas vuinerable. Eso signifi-
ca que haya alguna gente que pue-
de querer acabar con su vida o
que acaben con su vida y que no
est legalmente autorizada a ello.
Es el precio que tenemos que pa-
gar para proteger a la mayoria
vulnerable”, admite. La alternati-
va, dice, es asegurarse de que los
enfermos no sufran. “No hace fal-
ta matar al paciente para matar
el dolor. En buenas manos, la mor-
fina no mata porque la dosis tera-
péutica siempre es inferior a la

.
®
¢
&
®
.
i

El periodista de Ia BBC Ray
Gosling ha admitido ante
las cdmaras que asfixié con
una almohada a un amante
que tenia sida. /Ap

»

dosis letal”. “En muchos de los ca-
sos que estan en las noticias se
trata de gente con gran determi-
nacién y creemos que a menudo
presionan a sus seres queridos pa-
ra que les ayuden a matarse. Tie-
ne que haber proteccion legal
también para sus seres queridos.
La coercién puede operar en am-
bos sentidos. Las leyes estan para
proteger a los inocentes y los vul-
nerables, no para otorgar liberta-
des a los mas determinados”.
Esta postura tiene su reflejo
en Espafia. El secretario de la Co-
mision de Deontologia de la Orga-
nizacién Médica Colegial, Jacinto
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Batiz, afirma: “Hay mucha gente
que piensa que resolver el proble-
ma del enfermo es eso, quitarle la
vida, Nosotros creemos que no”,
afirma. Batiz remite a un articulo
que acaba de publicar en la web
medicosypacientes. “Desear te-
ner una buena muerte es una legi-
tima aspiracion de los seres hu-
manos. Es un imperativo ético pa-
ra los médicos ayudar a nuestros
enfermos a que mueran bien [...].
Hay enfermos que nos manifies-
tan en ocasiones: “Doctor, me
siento una carga para mi familia,
jayademe! jno quiero seguir vi-
viendo asi!”. La peticién indivi-
dual o social de la eutanasia debe
ser considerada generalmente co-
mo una demanda de mayor aten-
cion y suele desaparecer cuando
le ayudamos a solucionar el ‘asi”.
- Lapresidenta de la Fundacién
Bioética, Maria Dolores Espejo,

El problema

surge si los
farmacos no bastan
para quitar el dolor

Sélo Holanda,
Luxemburgo

y Bélgica permiten
la eutanasia

cree que el método elegido por
Gosling es “simplemente horri-
ble”. “Cuando se llega a eso, una
persona necesita que la cuiden,
no que la ayuden a morirse”.
Dignity in Dying tampoco apo-
va ¢l suicidio asistido y mucho me-
nos la eutanasia. “Hacemos cam-

paifia por la muerte asistida”, acla-
ra James Harris. “Es una diferen-
cia técnica o semantica, pero im-
portante. Eutanasia es acabar di-
rectamente con la vida de otra
persona. No apoyamos eso. Tam-
poco apoyamos el suicidio asisti-
do, que es un término méas amplio
que el de los enfermos terminales
¢ incluye a enfermos crénicos o
gente discapacitada. Lo que apo-
yamos es ayudar a morir a aque-
llos que estan muriendo, que es-
tan en los tiltimos dias o semanas
de su vida y que creen que su su-
frimiento es insoportable y necesi-
tan ayuda para poder morir. Pero
es la propia persona la que toma
la decisién”.

Fernando Marin, de Derecho a
Morir Dignamente, apoya sobre
el papel esta postura, aunque su
manera de llevarlo a la practica
no coincida para nada. “A veces

existe una situacién de desespera-
ci6én a la que se ve abocada la po-
blacién, y el Estado impide que
reciban ayuda”, critica. Marin ma-
neja unas cifras que apuntan a
que, en los paises desarrollados,
alrededor de un 0,4% de las muer-
tes son “eutanasias encubiertas”.
Trasladado a Espaiia, eso quicre
decir que alrededor de 1.500 de-
funciones anuales tendrian esta
causa.

Marin propone que se regule
la eutanasia en Espaina. El PSOE
llevaba esta propuesta de una for-
ma ambigua en su programa elec-
toral de 2004 (decia que habia
que “abrir un debate”), pero que-
dé incumplida y no la retomé en
2008. “Que no esté regulada no
quiere decir que no haya eutana-
sias; pero en cambio eso favorece
que haya chapuzas como el almo-
hadén usado por Gosling o la ma-

Homicidio
consentido

E. DE B.

En la legislacién espanola, la fi-
gura en la que mejor encajaria
la accién de Ray Gosling seria la
de homicidio consentido, opina
el catedratico de Derecho Penal
de la Universidad de Malaga, Jo-
sé Luis Diez Ripollés. Claro que
para ello hay que asumir que
efectivamente, como ha declara-
do'el periodista, éste tenia esta-
blecido un pacto con su novio
segtin el'cual haria todo 1o posi-
ble para evitarle sufrimientos si
su estado de salud se volvia
muy grave o sus dolores eran
tan intensos que no encontraba
alivio.

Lacondenaentonces, siel ca-
so se juzgara en Espafa, seria
en principio de prision de 6210
afios, apunta Diez Ripollés.Pero
al tratarse de una enferimedad
incurable que le causaba inten-
sos dolores sin expectativa .de
unacura o de tener en el futuro
una vida con unas minimas con-
diciones de calidad, deberia
aplicarse el articulo 143.4 del ¢6-
digo penal, que rebaja la pena
en uno o dos grados. En ¢ste
altimo caso,el mas favorable, Ia
pena seria de un afio y medio a
tres afios, con lo que se estaria
ya en el limite a partir del cual
el juez puede suspender el in-
greso en prisién de una persona
sin antecedentes, que esti en
dos afios.

El resultado habria sido in-
cluso mas favorable si Gosling
hubiera sido médico y hubiera
utilizado otro método menos
cruento que el de asfixiar a su
novio con una almohada. Tam-
bién si se puede demostrar que
el amante estaba ya en estado
terminal, opina Diez Ripoliés.

La negativa del periodista a
dar mas detalles hace que de-
mostrar estos aspectos sea com-
plicado. En los ochenta ya exis-
tia la posibilidad de dejar-un tes-
tamento vital, pero no se sabe si
st novio lo firmé.

dre que inyecta una sobredosis-de
heroina a su hijo”; dice el médico.
“Y la muerte tiene que ser estéti-
ca: en tu casa, en tu cama, de una
manera programada”, afirma Ma-
rin. Como si estuvieran cara a ca-
ra, Harris rebate: “Lo que no que-
remos es que la gente se tome la
ley por su mano”, como hizo Gos-
ling.

Desde Espana, Espejo matiza:
“Su actuacién fue una situacion
del momento. Casi se puede ver
como una forma de expresar su
carifo, pero no se puede estar a
favor”.

Con informacién de isabel Ferrer.
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oEncuesia
¢Debe perseguirse penalmente
la accién de Gosling?




